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Stanziati quasi tre milioni di euro - a valere sul Por Fse 2014/2020 - a favore dei tirocini extracurriculari.  
 
L’amministrazione Regionale intende così  promuovere l’ingresso o il reingresso nel mercato del lavoro di 
cittadini  disoccupati residenti in Sardegna con più di 35 anni di età e per attività da svolgersi nella stessa 
Regione.  
 
 Verranno prediletti settori che danno maggior opportunità di crescita, ovverosia: 
 green economy;  
 blue economy;  
 servizi socio-sanitari;  
 valorizzazione del patrimonio. 

 
Il 38% dei posti disponibili è riservato alle donne. 
 
Lo strumento adottato fa parte del programma denominato “TVB Sardegna - LavORO”, acronimi di 
Tirocini, Voucher, Bonus, Orientamento, Rafforzamento delle Competenze, Occupazione.  
L’iniziativa è indirizzata all’attivazione di tirocini rivolti a cittadini disoccupati con più di 35 anni, residenti 
in Sardegna. Nel caso di lavoratori extracomunitari, questi devono essere regolarmente soggiornanti. 
I soggetti interessati non devono aver già fruito di tirocini cofinanziati da fondi pubblici nel 2017 e 2019. 
In totale saranno attivabili 800 tirocini. 
  
Ogni tirocinante potrà disporre di una indennità pari a 600 euro lordi  mensili  (salvo integrazione a carico  
del soggetto ospitante),  per sei mesi e 30 ore settimanali di impegno, totalmente a carico della Regione  
 

L’indennità verrà erogata direttamente dall’ Aspal (soggetto promotore)  il mese successivo rispetto a quello 
di svolgimento dell’attività, attraverso un articolato procedimento che dovrà porre in essere il soggetto 
ospitante e il tirocinante con  la mediazione del predetto soggetto promotore. 
L’avviso Pubblico concernente i tirocini in argomento è stato approvato con Determinazione  del Direttore 
del Servizio n. 3248 del 19.12.2019. La procedura di ammissione allo strumento dovrà effettuarsi 
telematicamente e presuppone il possesso delle firme digitali sia da parte del soggetto ospitante che del 
tirocinante.  
 
Per espressa previsione contenuta nel suddetto Avviso, al quale si rimanda per la verifica di tutte le 
condizioni legittimanti il percorso di Tirocinio,  le credenziali che saranno ascritte ai soggetti ospitanti e ai 
tirocinanti per gestire tutte le fasi telematiche del procedimento e non potranno essere cedute a terzi pena 
l’applicazione delle previste  sanzioni civili e penali. 
 
Le domande, a sportello, saranno presentate su apposita piattaforma telematica messa a disposizione 
dall’amministrazione regionale (www.sardegnalavoro.it).  
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